Льготы или деньги? 
Как подать заявление о своем выборе дистанционно 

Если вы определились с формой получения соцпакета в 2021 году и она та же, что и сейчас, заявление подавать НЕ НУЖНО. 

Если же вы решили получать натуральные льготы вместо денег или наоборот, подайте заявление до 1 октября 2020 года. Пока наши клиентские службы работают в ограниченном режиме, сделать это можно дистанционно (требуется подтвержденная учетная запись на портале госуслуг). 

Вот так: 

1. Зайдите в Личный кабинет на сайте ПФР www.es.pfrf.ru. 
2. Выберите раздел "Социальные выплаты" - "Подать заявление" 
3. Заполните заявление по вашему выбору "Об отказе от НСУ" либо "О предоставлении НСУ". 

Готово! И никуда ходить не нужно) 

О том, что такое соцпакет, что в него входит и какова его стоимость, можно прочитать здесь http://www.pfrf.ru/grazdanam/federal_beneficiaries/nsu/
