Огромное количество услуг, предоставляемых Пенсионным фондом России, стало доступно в цифровом формате. 

Будущим и нынешним пенсионерам не нужно обращаться в Управления ПФР для решения возникающих вопросов - достаточно просто посетить "Личный кабинет гражданина" на es.pfrf.ru. 

На Портале каждый зарегистрированный пользователь может: 

Подать заявление: 
-о назначении пенсии 
-о единовременной выплате средств пенсионных накоплений 
- о доставке пенсии 
- о переводе с одной пенсии на другую 
- о назначении срочной пенсионной выплаты из средств пенсионных накоплений 
- о факте осуществления (прекращения) работы 
- о перерасчете размера пенсии 
- о возобновлении выплаты пенсии 
- о прекращении выплаты пенсии 
— о восстановлении выплаты пенсии 
- об отказе от получения назначенной пенсии 
- о запросе на передачу выплатного (пенсионного) дела в ТО ПФР по новому месту жительства 

Получить информацию: 
-о пенсионном обеспечении 

Заказать справку (выписку): 
- о назначенных пенсиях и социальных выплатах (на дату) 
- об отнесении гражданина к категории граждан предпенсионного возраста 
- о произведённых выплатах за период. 

