До 1 октября федеральные льготники, имеющие право на набор социальных услуг, могут выбрать форму его получения: натуральную или денежную. 

Сделать это можно в личном кабинете на сайте ПФР, в клиентской службе ПФР или в многофункциональном центре госуслуг. При подаче заявления через интернет личный визит в ПФР не требуется. 

В Личном кабинете гражданина также можно подать заявление об отказе от набора социальных услуг (НСУ), о предоставлении НСУ, возобновлении НСУ, об отзыве ранее поданных заявлений по НСУ. 
https://es.pfrf.ru/ 
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