Заказать выписку о состоянии индивидуального лицевого счета (ИЛС) можно через: 
- портал Госуслуг gosuslugi.ru; 
- в личном кабинете на сайте ПФР es.pfrf.ru; 
- в клиентской службе ПФР по предварительной записи; 
- в МФЦ. 

#ПФР #важнознать #ИЛС #стаж 
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