Как изменить реквизиты карты или способ доставки пенсии? 

Изменить реквизиты банковской карты или способ доставки пенсии можно следующим образом: 
- обратиться в территориальный орган ПФР лично или через доверенное лицо (на основании соответствующей доверенности) 
- обратиться в МФЦ по месту жительства 
- направить соответствующее заявление почтовым отправлением 
-через электронный сервис "Личный кабинет гражданина" на сайте ПФР https://es.pfrf.ru/ 
В последнем случае необходимо предварительно пройти процедуру регистрации в Единой системе идентификации и аутентификации на портале государственных услуг.

