С 2019 года изменился возраст выхода на пенсию.

Однако увеличение возраста для выхода на заслуженный отдых происходит не единовременно. Правительство определило адаптационный период длительностью в 10 лет, начиная с 2019 года. 

Если вы вдруг попадаете в эти переходные 10 лет, воспользуйтесь нашей памяткой, чтобы легче было определить, когда можно подавать документы в ПФР для заблаговременной работы по назначению пенсии.

Отдельная памятка для "северян" - граждан, проживающих на территории Крайнего Севера.

[image: image1.jpg]MNepexogHbivi Nepuos no NoBbILLEHUIO
MEeHCMOHHOro Bo3pacTa

Fop poxaeHns YcnoBus BbIxofia Ha NeHcHIo

JKEHLUHHDI Bospact  lop Bbixoga Koadd.  Crax
1964 | nonyrogve 55,5 2019 Il nonyroave 16,2 10
1964 Il nonyrogue 5515 2020 | nonyrogue 18,6 11
1965 | nonyrogve 56,5 2021 Il nonyroave 21 12
1965 Il nonyrogue 56,5 2022 | nonyroaune 234 18
1966 58 2024 282 15
1967 59 2026 30 15
1968 60 2028 30 15
Top poXKAeHus YcnoBusi BbIXofia Ha NeHcuio

MYXX4HHbI Bospact  [op Bbixoga Koadd. Crax
1959 | nonyrogue 60,5 2019 Il nonyroave 16,2 10
1959 Il nonyrogue 60,5 2020 | nonyrogue 18,6 17
1960 | nonyrogue 61,5 2021 Il nonyroave 21 12
1960 Il nonyrogue 61,5 2022 | nonyroaune 234 13
1961 63 2024 282 15
1962 64 2026 30 15

1963 65 2028 30 15





[image: image2.jpg]Bo3apacr BbiIX0/1a Ha NEHCHI0 «CeBepaH»*

, Ton poxaeHns YcnioBus BLIXOAA Ha NeHCHIO
KEHWMHB Bospact Fon Bbixona
1969 | nonyroave 50,5 2019 Il nonyroave
1969 Il nonyroave 50,5 2020 | nonyroave
1970 | nonyroave 515 2021 1l nonyroave
1970 1i nonyrogve 515 2022 | nonyroave
1971 53 2024
1972 54 2026
1973 55 2028
ToA poxaeHus YCrioBuA BIXOAA Ha NEHCHIO
MYXUMHBI Bospact roa ebixona
1964 | nonyroaue 555 2019 1l nonyroave
1964 Il nonyroave 555 2020 | nonyroaue
1965 | nonyroaue 56,5 2021 1l nonyroave
1965 Il nonyroave 56,5 2022 | nonyroave
1966 58 2024
1967 59 2026
1968 60 2028

* Npu BbIPaBOTAHHOM «CEBEPHOM» CTaXE




