Это нужно знать.
• Безопасным для человека считается лед толщиною не менее 10 сантиметров в пресной воде.
• В устьях рек и притоках прочность льда ослаблена. Лед непрочен в местах быстрого течения, бьющих ключей и стоковых вод, а также в районах произрастания водной растительности, вблизи деревьев, кустов и камыша.
• Если температура воздуха выше 0 градусов держится более трех дней, то прочность льда снижается на 25 %.
• Прочность льда можно определить визуально: лед голубого цвета - прочный, белого - прочность его в 2 раза меньше, серый, матово-белый или с желтоватым оттенком лед ненадежен.
Если случилась беда.
Что делать, если вы провалились в холодную воду:
• Не паникуйте, не делайте резких движений, стабилизируйте дыхание.
• Раскиньте руки в стороны и постарайтесь зацепиться за кромку льда, придав телу горизонтальное положение по направлению течения.
• Попытайтесь осторожно налечь грудью на край льда и забросить одну, а потом и другую ноги на лед.
• Если лед выдержал, перекатываясь, медленно ползите к берегу.
• Ползите в ту сторону - откуда пришли, ведь лед здесь уже проверен на прочность.
Если нужна Ваша помощь:
• Вооружитесь любой длинной палкой, доскою, шестом или веревкою. Можно связать воедино шарфы, ремни или одежду.
• Следует ползком, широко расставляя при этом руки и ноги и толкая перед собою спасательные средства, осторожно двигаться по направлению к полынье.
• Остановитесь от находящегося в воде человека в нескольких метрах, бросьте ему веревку, край одежды, подайте палку или шест.
• Осторожно вытащите пострадавшего на лед, и вместе ползком выбирайтесь из опасной зоны.
• Ползите в ту сторону - откуда пришли.
• Доставьте пострадавшего в теплое место. Окажите ему помощь: снимите с него мокрую одежду, энергично разотрите тело (до покраснения кожи), смоченной в спирте или водке суконкой или руками, напоите пострадавшего горячим чаем. Ни в коем случае не давайте пострадавшему алкоголь - в подобных случаях это может привести к летальному исходу.


Это нужно знать.

 

• Áåçîïàñíûì äëÿ ÷åëîâåêà ñ÷èòàåòñÿ ëåä òîëùèíîþ íå ìåíåå 10 ñàíòèìåòðîâ â ïðåñíîé âîäå.

 

• 

Â óñòüÿõ ðåê è ïðèòîêàõ ïðî÷íîñòü ëüäà îñëàáëåíà. Ëåä íåïðî÷åí â ìåñòàõ áûñòðîãî òå÷åíèÿ, áüþùèõ 

êëþ÷åé è ñòîêîâûõ âîä, à òàêæå â ðàéîíàõ ïðîèçðàñòàíèÿ âîäíîé ðàñòèòåëüíîñòè, âáëèçè äåðåâüåâ, êóñòîâ è 

êàìûøà.

 

• Åñëè òåìïåðàòóðà âîçäóõà âûøå 0 ãðàäóñîâ äåðæ

èòñÿ áîëåå òðåõ äíåé, òî ïðî÷íîñòü ëüäà ñíèæàåòñÿ íà 25 %.

 

• Ïðî÷íîñòü ëüäà ìîæíî îïðåäåëèòü âèçóàëüíî: ëåä ãîëóáîãî öâåòà 

-

 

ïðî÷íûé, áåëîãî 

-

 

ïðî÷íîñòü åãî â 2 ðàçà 

ìåíüøå, ñåðûé, ìàòîâî

-

áåëûé èëè ñ æåëòîâàòûì îòòåíêîì ëåä íåíàäåæåí.

 

Åñëè ñëó÷èëàñü áåäà.

 

×òî äåëàòü, åñëè âû ïðîâàëèëèñü â õîëîäíóþ âîäó:

 

• Íå ïàíèêóéòå, íå äåëàéòå ðåçêèõ äâèæåíèé, ñòàáèëèçèðóéòå äûõàíèå.

 

• Ðàñêèíüòå ðóêè â ñòîðîíû è ïîñòàðàéòåñü çàöåïèòüñÿ çà êðîìêó ëüäà, ïðèäàâ òåëó ãîðèçîíòàëüíîå 

ïîëîæåíèå ïî íàïðàâëåíèþ òå÷åíèÿ.

 

• Ïîïûòàé

òåñü îñòîðîæíî íàëå÷ü ãðóäüþ íà êðàé ëüäà è çàáðîñèòü îäíó, à ïîòîì è äðóãóþ íîãè íà ëåä.

 

• Åñëè ëåä âûäåðæàë, ïåðåêàòûâàÿñü, ìåäëåííî ïîëçèòå ê áåðåãó.

 

• Ïîëçèòå â òó ñòîðîíó 

-

 

îòêóäà ïðèøëè, âåäü ëåä çäåñü óæå ïðîâåðåí íà ïðî÷íîñòü.

 

Åñëè íóæíà Âàøà ïîìîù

ü:

 

• Âîîðóæèòåñü ëþáîé äëèííîé ïàëêîé, äîñêîþ, øåñòîì èëè âåðåâêîþ. Ìîæíî ñâÿçàòü âîåäèíî øàðôû, ðåìíè 

èëè îäåæäó.

 

• Ñëåäóåò ïîëçêîì, øèðîêî ðàññòàâëÿÿ ïðè ýòîì ðóêè è íîãè è òîëêàÿ ïåðåä ñîáîþ ñïàñàòåëüíûå ñðåäñòâà, 

îñòîðîæíî äâèãàòüñÿ ïî íàïðàâëåíèþ ê ïî

ëûíüå.

 

• Îñòàíîâèòåñü îò íàõîäÿùåãîñÿ â âîäå ÷åëîâåêà â íåñêîëüêèõ ìåòðàõ, áðîñüòå åìó âåðåâêó, êðàé îäåæäû, 

ïîäàéòå ïàëêó èëè øåñò.

 

• Îñòîðîæíî âûòàùèòå ïîñòðàäàâøåãî íà ëåä, è âìåñòå ïîëçêîì âûáèðàéòåñü èç îïàñíîé çîíû.

 

• Ïîëçèòå â òó ñòîðîíó 

-

 

îòêóäà ïð

èøëè.

 

• Äîñòàâüòå ïîñòðàäàâøåãî â òåïëîå ìåñòî. Îêàæèòå åìó ïîìîùü: ñíèìèòå ñ íåãî ìîêðóþ îäåæäó, ýíåðãè÷íî 

ðàçîòðèòå òåëî (äî ïîêðàñíåíèÿ êîæè), ñìî÷åííîé â ñïèðòå èëè âîäêå ñóêîíêîé èëè ðóêàìè, íàïîèòå 

ïîñòðàäàâøåãî ãîðÿ÷èì ÷àåì. Íè â êîåì ñëó÷àå íå äàâà

éòå ïîñòðàäàâøåìó àëêîãîëü 

-

 

â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ýòî 

ìîæåò ïðèâåñòè ê ëåòàëüíîìó èñõîäó.

 

 

