     Лыжи – средство физического воспитания для людей любого возраста, состояния здоровья и уровня физической подготовленности.
Лыжный спорт оказывает разностороннее положительное влияние на организм, способствует улучшению физического развития, закаливанию, укреплению здоровья.
  Так,  26 февраля, на лыжной базе Курочкина В.А. состоялись, ставшие уже как 32 года традиционными, лыжные гонки на приз бывшего учителя школы, заслуженного учителя Республики Мордовия, заслуженного работника культуры  Сидоркина Владимира Васильевича. Ребята с нетерпением ждали этот день, чтобы показать свою физическую подготовку, потренироваться с ребятами из других школ. Первый старт был дан для самых маленьких учеников – 500 метров для мальчиков и девочек. Потом ребята стартовали  на 1 км., 2 км., 3 км., и самая длинная дистанция – 5 км., где стартовали уже взрослые и ветераны.
    Победителями на всех дистанциях были ребята школы Мишина Д, Чемарова А., Мишина Д., Кажаев А., Черентаев М., Демин В., Палкин Д.
    От ребят не отстали и ветераны – Столяр Л., Сельтенрейх Е., Цибарева Н., братья Курочкины, Терентьев Н.
  Большую помощь в организации и проведении этого мероприятия оказали сын Сидоркина Владимира Васильевича Сидоркин Владимир Владимирович, руководство ООО «Агросоюз», тренер Курочкин В.А., учитель физкультуры Сарсенгалиев П.А.
