Скачать и установить приложение Пенсионного фонда "Электронные сервисы": http://www.pfrf.ru/spec/mobile/

С помощью него вы, кроме прочего, можете:

 - Записаться на приём
 - Заказать справки и документы
 - Направить обращение в онлайн-приёмную ПФР 

