«Клуб успешных мам» подводит итоги
Не первый год на базе Рузаевского Центра занятости населения функционирует  «Клуб успешных мам». Занятия, которые проводит профессиональный психолог, уже помогли многим женщинам вновь поверить в себя, обрести новую специальность, а кому-то и найти походящую работу.
В декабре очередная группа участниц, среди которых молодые мамы,  находящиеся в отпуске по уходу за ребенком в возрасте до 3-х лет, собралась в Центре занятости, чтобы в форме конструктивного диалога обменяться опытом и выслушать советы специалиста. 
- Моему ребенку в будущем году исполнится три года и нужно готовиться к выходу на работу. Это тревожит меня, ведь за столь долгое время я успела что-то подзабыть, и мне придется восстанавливать свои знания и навыки, - делится переживаниями экономист Наталья В. 
По статистике, подобные страхи встречаются у молодых мам очень часто. Возвращение на работу, по мнению психологов, это стрессовое событие и оно требует от женщины мобилизации ее сил и определенного периода адаптации. Восстановить уверенность в себе и подготовиться к выходу на работу можно с помощью курсов повышения профессиональной квалификации, в рамках действующих государственных программ. Кроме того, каждая молодая мама во время декретного отпуска может получить новую профессию. 
В 2017 году 50 женщин воспользовались такой возможностью. Через службу занятости в течение всего года они обучались на парикмахеров, мастеров маникюра, поваров, изучали программу «1С: Бухгалтерия». Обучение проходило в Рузаевском обособленном подразделении Саранского дома науки и техники, под началом опытных высококвалифицированных преподавателей.
- Я действительно чувствую себя гораздо увереннее, после завершения обучения, - говорит Татьяна С. – Знание самой актуальной бухгалтерской программы пригодится в любой работе.
Положительные примеры  убедили участниц «Клуба» записаться на курсы, которые начнутся в будущем году.
Кроме того, женщины смогли задать вопросы, касающиеся возобновления трудовой деятельности, не только психологу, но и другим специалистам службы занятости и получить бесплатную профессиональную консультацию.

Занятие продолжилось психологическим тренингом, в процессе которого, участницы повышали эффективность межличностного взаимодействия с помощью специальных упражнений.
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