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[la. NpoBepuTb CBeAEHNA MOXKHO
B8 JInuHoM KabuHeTe Ha caiTe PFRF.RU.
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Получить выписку из индивидуального лицевого счета можно двумя способами: 
- в личном кабинете на сайте ПФР (https://es.pfrf.ru ); 
- обратившись в территориальный орган ПФР по месту жительства лично. 

#ПФР #пенсионныйфонд #вопросответ #пенсия #ИЛС 



