Каждый российский регион будут представлять делегация из девяти человек. К Спартакиаде допускаются женщины от 55 лет и мужчины от 60 лет. 
Церемония открытия пройдет 24 августа на уфимском стадионе «Динамо». Закрытие Спартакиады запланировано на 27 августа в Центре спортивной подготовки.
700 спортсменов из 76 регионов страны и семи иностранных государств (Чехии, Германии, Финляндии, Великобритании, Литвы, Франции, Армении) примут участие в Спартакиаде пенсионеров России. Соревнования по настольному теннису, плаванию, легкой атлетике, комбинированной эстафете, стрельбе, шахматам, дартсу примет в Уфе Центр спортивной подготовки, который открыли в канун 53-х летних Международных детских игр.
