                                                                      ПРЕСС_РЕЛИЗ



В УПФР в Рузаевском МР (межрайонное) проводится бесплатное обучение пожилых людей основам компьютерной грамотности и владения Интернетом в период с 9 сентября по 11 сентября 2019 года , а также в Кочкуровском районе в период с 16 сентября по 17 сентября, на котором предоставлены все необходимые условия для приобретения знаний и умений работы на компьютере. Программа полностью адаптирована под возраст учащихся и начинается с основ компьютерной азбуки. Обучение позволяет освоить ПК и применять полученные знания в повседневной жизни. Использовать не только портал госуслуг, но и общаться в социальных сетях, всевозможных месенджерах. Пройденная программа поможет облегчить пожилым людям доступ к электронным государственным услугам, социальным сервисам и позволит шагать в ногу со временем. 

Людям пенсионного возраста психологически довольно сложно учиться в одних и тех же группах с молодежью, студентами или школьниками. А желание освоить компьютерную грамотность и легко пользоваться различными информационными устройствами возникает у пожилых граждан всё чаще.

Именно поэтому учебная программа, по которой проводится обучение пенсионеров, несколько отличается от аналогичных учебных программ для других категорий граждан. Основные отличия заключаются в том, что компьютерные курсы для пожилых людей проводятся в более спокойном темпе, с частым повторением пройденного материала, с периодическим возвратом к уже отработанным вопросам, а главное – учебные группы комплектуются исключительно по возрасту. Наши ученики в окружении ровесников сразу раскрепощаются, вспоминают  традиции работы в коллективе, не боятся просить помощи специалистов-преподавателей при изучении сложных вопросов, общаются между собой и с готовностью оказывают помощь другим слушателям. Все это делает компьютерные курсы для пенсионеров более эффективными, полезными и интересными. 

[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]



