«Экономим время обслуживания в Пенсионном фонде.»

Предварительно запишитесь на прием к специалистам УПФР в Рузаевском МР (межрайонное) в удобное для Вас время по телефону 8(83451)4-06-23, через личный кабинет на сайте ПФР или через мобильное приложение ПФР. 

1. Оформите предварительный заказ справок и документов  через личный кабинет на сайте es.pfrf.ru или через мобильное приложение ПФР с последующим их получением в клиентской службе. 

2. Ознакомьтесь с информацией на сайте www.pfrf.ru в разделах «Гражданам», «Центр консультирования», «Жизненные ситуации», «Изменения в пенсионной системе» - возможно, ответ на ваш вопрос уже есть. 

