[bookmark: _GoBack]День здоровья «Молоды душой всегда» прошел в Парке культуры и отдыха в рамках Месячника пожилого человека. Разминка, элементы гимнастики доктора А.Ю.Шишонина, ритмика с аэробикой и танцевальными движениями под заводную музыку на свежем воздухе заряжали посетителей положительной энергией и позитивом.
Отгадывали и отвечали на вопросы викторины на тему осенних примет, на знание рецептов блюд из продуктов сбора осеннего урожая. И в завершении с большим удовольствием потанцевали под диско-хиты.Вообщем с пользой для своего здоровья провели время в нашем прекрасном парке культуры и отдыха.
