В Рузаевском Центр занятости помогут преодолеть стресс 

и найти работу
Потеря работы и стабильного заработка зачастую становится причиной не только материальных трудностей, но и психологического стресса. У человека снижается самооценка, он становится тревожным и неуверенным в себе.

 Все это негативно влияет на возможность нового трудоустройства – человек не может определиться с местом работы, затрудняется в составлении резюме, боится идти на собеседование.
 Подобные трудности легко разрешимы, если вовремя обратиться в Центр занятости населения. Сегодня здесь не только подбирают работу, но и оказывают ряд других государственных услуг, направленных на оказание помощи безработным гражданам. К примеру, государственная услуга по психологической поддержке позволяет человеку справиться со стрессом и депрессией, возникшими на фоне потери работы.

- Данная услуга помогает человеку поверить в себя и в свои возможности, обнаружить позитивные стороны и выявить личностные преимущества с целью укрепления его самооценки, - говорит Марина Николаевна Ситникова, ведущий специалист Рузаевского Центра занятости населения. 
Услуга по психологической поддержке перекликается с еще одной - услугой по социальной адаптации, основная цель которой формирование активной позиции на рынке труда. Эта услуга тоже  весьма актуальна и востребована в работе с безработными гражданами.
По словам специалиста, работа по оказанию психологической поддержки осуществляется в несколько этапов. 
- Начинается все со знакомства – необходимо установить доверительный контакт с человеком, оценить его эмоциональное состояние, – поясняет Марина Николаевна.  Затем с помощью специальных методик проводится диагностика психоэмоционального состояния, личностных особенностей, профессиональных предпочтений.
На следующем этапе работы проводится коррекция. Она проходит в виде тренингов и мини-игр. 
Потеряв работу человек, испытывает смешанные чувства. Часто начинается все с позитивных мыслей – теперь у меня много свободного времени, я смогу отдохнуть и уделить время семье. Спустя два-три месяца настроение меняется: оптимизм сменяет депрессия, возникает апатия, появляется чувство ненужности. Здесь уже требуется помощь специалиста, и как раз таки занятия в рамках государственной услуги по психологической поддержке позволяют ее оказать.    
Что касается услуги по социальной адаптации, то ее цель  – формирование у безработного гражданина активной позиции на рынке труда. Предоставление услуги осуществляется в рамках групповых занятий и индивидуальных консультаций.
Этапы работы включают информирование о ситуации на рынке труда, рассмотрение вариантов поиска работы, составление индивидуального плана поиска работы. 
На занятии по социальной адаптации специалист службы занятости подробно расскажет, как правильно составить резюме, как вести себя на собеседовании, что такое деловой имидж и как его сформировать. С помощью тестирования, на заключительном занятии,  определяется готовность человека к эффективному поведению на рынке труда.
Татьяна Л., долгое время работала в сфере торговли. Лишившись работы, обратилась в Центр занятости населения. 
- За время вынужденной безработицы я потеряла уверенность в себе, у меня были проблемы в общении, я чувствовала себя беспомощной. Меня записали в группу на занятия по социальной адаптации.  Сейчас я чувствую себя гораздо уверенней. Побывала на двух собеседованиях и ожидаю решения работодателей. Кажется,  совсем скоро я трудоустроюсь, - с оптимизмом заявляет женщина.
Участники отмечают, что такие занятия возвращают человека в активную социальную жизнь, дают уверенность в себе. В последующем это позволит быстрее найти работу и легче адаптироваться на новом рабочем месте.
В 2017 году за услугой психологической поддержки в Рузаевский Центр занятости обратились 99 человек, за услугой по социальной адаптации – 108 человек. 
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